
 

 

 

 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に 10月
がつ

になりましたね。暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じられるようになりま

した。運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

など、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

が多
おお

い季
き

節
せつ

です。昼
ひる

と夜
よる

の気
き

温
おん

差
さ

で体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。イン

フルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にならないように、手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

を大
たい

切
せつ

に、

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

10日
にち

は、【目
め

の愛護
あ い ご

デー】です！ 

毎
まい

日
にち

たくさん使
つか

う目
め

の大
たい

切
せつ

さを知
し

り、目
め

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えて大
たい

切
せつ

にする日
ひ

です。 

スマホやタブレット、ゲームなど長
なが

い時
じ

間
かん

つかいすぎたり、暗
くら

い場
ば

所
しょ

や近
ちか

い距
きょ

離
り

からテレビをみていませんか？ 

このような生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていると、目
め

の元
げん

気
き

がなくなり、視
し

力
りょく

が落
お

ちてしまいます。そうならないために、明
あか

るい

場
ば

所
しょ

で使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めて、自
じ

分
ぶん

の目
め

を大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 対象学年 

10 月９日（木）・10 日（金） 秋季
しゅうき

検尿
けんにょう

 6 年生 

10 月 22日（水） モアレ検査
け ん さ

 5 年生(希望者) 

10 月 28日（火） 歯
は

みがき指導
し ど う

 秋季
しゅうき

検尿
けんにょう

２次 3 年生 ６年生 

１０月１０日は、 

【目
め

の愛護
あ い ご

DAY】 

～10月
がつ

の予定
よ て い

～ 

★ 10 月 19 日（日）運動会
うんどうかい

 

★ 10 月 31 日（金）たてわり遠足
えんそく

 ～とんぼいけ公園
こうえん
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令和７年１０月１日 

岸和田市立山直南小学校 

保 健 室 

【自分
じ ぶ ん

のきもちを整
ととの

える力
ちから

をみにつけよう】 

みんなにも、「いやなこと」や「つらいこと」があ

ると思
おも

います。そんなときは、どうしていますか？ 

その気持
き も

ちを、お友
とも

達
だち

にぶつけたり、物
もの

にあたっ

たりしていませんか？そのような事
こと

をしてしまう

と、周
まわ

りの人
ひと

は「いやな気持
き も

ち」になってしまい

ます。 

自
じ

分
ぶん

の気
き

もちをどのように整
ととの

えるかが大
たい

切
せつ

です。 

そんな力
ちから

を持
も

てるようになりましょう。 

 

自分の気もちでだけで物やお友達を傷つけないよう

☆イライラした時の３つのポイント☆ 

１．深呼吸
しんこきゅう

をする。 

→ 「大きくすって、ゆっくりはく」を３回
かい

！ 

２．気持
き も

ちを言葉
こ と ば

する 

→ 物
もの

や人に当
あ

たらずに、正直
しょうじき

に伝
つた

えることや、き

もちを紙
かみ

に書
か

いてみよう！ 

３．自分
じ ぶ ん

がたのしいと思
おも

うことをする。 

→ 絵
え

をかいたり、外
そと

で体
からだ

をうごかしてみよう！ 


