
 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 今
こ

年
とし

の目
もく

標
ひょう

を立
た

てましたか？ 

どんな事
こと

でもいいので、何
なに

かに挑戦
ちょうせん

してみましょう！今月
こんげつ

は、身体
しんたい

測定
そくてい

があります。どれだけ成長
せいちょう

しているか、楽
たの

しみ

ですね。今
こ

年
とし

も山
やま

直
だい

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんが、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の保健目標
こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う

～ 

★ １月１４日（水）１年生・４年生 

★ １月１５日（木）２・３年生 

★ １月１６日（金）５・６年生 

＊体操服
た い そ う ふ く

を忘
わ す

れないように、お願
ね が

いします。 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

に、 

気
き

をつけよう！ 

けい そく よ てい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１月 9日 

岸和田市立山直南小学校 

保健室 

～保護者の皆様へ～ 

明けましておめでとうございます。お子様の元気な声が学校に戻ってきました。いよいよ一年を締めくくる 3 学期

が始まります。寒さも本番を迎えますが、お子様が寒さに負けず、毎日を健康に安全に過ごせるよう見守ってまい

ります。困った時や体調が悪いとき、いつでもホッとできる保健室でありたいと思っております。 

今学期も、学校保健活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 


