
 

 

 

 

 

１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができていますか？ 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みにいい思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

るためにもしっかりと

自分
じ ぶ ん

でできる体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１日 

岸和田市立山直南小学校 

保  健  室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終了
しゅうりょう

しました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

のあった人
ひと

には医療
いりょ う

機関
き か ん

受診
じゅしん

のお知
し

らせプリントを渡
わた

しています。受診
じゅしん

がまだの場合
ば あ い

は、ぜひ夏休
なつやす

みを

利用
り よ う

して、医療
いりょ う

機関
き か ん

での治療
ち り ょ う

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

された結果
け っ か

は、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

○熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

になってきました。十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休養
きゅうよう

をとること、 

ご家庭
か て い

でも熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけるようお願
ねが

いします。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 


