
 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。夏休
なつやす

みはどうでしたか？ 学校
がっこう

が始
はじ

まると生活
せいかつ

リズムが変
か

わって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。行事
ぎょ うじ

の多
おお

い２学期
が っ き

を楽
たの

しむためにも、感染症
かんせんしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を

付
つ

けながら過
す

ごすようにしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

岸和田市立山直南小学校 

保  健  室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９
ここ

日
のか

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。みなさんは AED というものを知
し

っていま

すか？AED は簡単
かんたん

に言
い

うと、「電気
で ん き

ショック」ができる器械
き か い

です。心臓
しんぞう

の

病気
びょうき

などで倒
たお

れてしまった人
ひと

を助
たす

けることができます。 

学校
がっこう

のAEDの場所
ば し ょ

は知
し

っていますか？いざという時
とき

のために場所
ば し ょ

を

確認
かくにん

しておきましょう。 


