
 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学
がっ

期
き

がはじまりましたね。夏
なつ

休
やす

みはどのように過
す

ごしましたか？ 

楽
たの

しい思
おも

い出
で

はできましたか？暑
あつ

さが残
のこ

る 8月
がつ

から 9月
がつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れを感
かん

じやすい時
じ

期
き

です。 心
こころ

と 体
からだ

がど

ちらも元
げん

気
き

であることが大
たい

切
せつ

です。夏
なつ

休
やす

み気
き

分
ぶん

を学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に切
き

り替
か

えて、2学期
がっき

も笑顔
えがお

いっぱいで元気
げんき

に過
す

ごしましょう！しんどいときは無理
む り

をせずに、しっかりと 心
こころ

と 体
からだ

を休
やす

めてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 7年 9月１日 

岸和田市立山直南小学校 

保  健  室 

   夏
なつ

やすみが終
お

わって、こんなことない？    学
がっ

校
こう

モードにきりかえよう！ 

うんちが出
で

ていない… 

朝
あ さ

おきるのがつらい… 

朝
あ さ

は食
しょく

欲
よ く

がなくて、 

朝
あ さ

ごはん食
た

べたくない…
・・・

 

ふとんに入
はい

る時
じ

間
かん

を決
き

めておこう！ 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

のエネルギーです。 

少
すこ

しでも食
た

べるようにしよう！ 

冷
つめ

たい物
もの

のたべすぎに注
ちゅう

意
い

！ 

朝
あさ

はトイレに座
すわ

ってみよう！ 

寝
ね

る前
まえ

のスマホやテレビはやめよう！ 夜
よる

は眠
ねむ

ることができない… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

             

。 

～９月の予定～ 

～保護者の皆様へ～ 

2学期が始まりました。お子様から夏休みの思い出をたくさん聞き、嬉しそうに話してくれる姿に

癒されています。長い休みが明け学校生活に戻りましたが、ご家庭でのお子様の様子はいかがでし

ょうか？残暑が厳しく疲れが出やすい時季ですので、体調が優れない時は無理をせずに、ゆっくり

と休んでください。 

今学期も学校保健に、ご理解とご協力をお願いいたします。 

令和 7年 9月 1日 

岸和田市立山直南小学校 

保健室 


